
12月
子育てエピソ～ド子育てエピソ～ド

これから感染症の季節…
実際に保護者の皆様から頂いたアンケートの中から、今回は熱性けいれんの
エピソードをご紹介します。

誰もがみんな悩んでる!!

※アンケートで頂いた文章を加筆修正している箇所もあります

痙攣が起きたときに
呼吸も止まった…!!

高熱が出やすい子だと認識していたので、どう対応
するかなどネットで調べていましたが、実際に子ど
もが熱性痙攣を起こした時は慌てました…。

どのくらいの時間、左右対称など、細かくチェック
事項があり難しいのですが、とにかく動画を撮るの
が今は良いようです。

子どもがバタバタと痙攣をし、口から泡を吹き息が
止まって顔が真っ青な時間が長く、痙攣から１分を
超えたところで救急車を呼びました。
冷静ではいられず、叫びながら電話をしましたが、
痙攣中の子どもは耳は聞こえていることが多く、大
人が慌てるのは良くないそうです。細かくメモなど
できませんので、動画を撮り、医師には動画を見て
もらうのが良いそうです。
また、救急車の中で酸素濃度が上がらず酸素マスク
をつけて過ごしました。素人では判断が難しく、ま
た落ち着いて対応ができる人はあまりいないのでは
ないかと思います。

病院の診察で言われたお話で衝撃だったのは、痙攣
が起こると、息が止まるのは良くあることだそうで
す。。。

ｵﾁﾂｲﾃ、ﾚｲｾｲﾆ…
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