
物を持った手を繋いでみたり、物を一緒に持って
繋いでみる。保育者と手を繋ぐなら、子どもが物
を持っている手を握って繋いでみたり、何か１つ
の物を半分ずつ持ってみるのも良いですよ！

いろいろな色の折り紙で
腕輪を折って、手を繋ぐ
お友だちと一緒の腕輪。
同じ色同士でも良いですね！

折り紙の腕輪!

一人で歩きたいから手を繋ぎたくない！そんな時、
自由に歩かせてあげたいけど、細い道や車通りの多
い道では危ないから手を繋いで歩いて欲しい。
手を繋いで歩いて欲しい時の保育園での一工夫を紹
介します。

物を持っている手ごと繋ぐ!

もう一人で歩けるんだからね!

手を繋ぎたがらない!!

手と手だけではなく、手と
手首。指と指など、手を
繋いで歩くことに飽きてし
まう前に、少しずつ繋ぎ
方を変えていきます。

繋ぎ方を変える!

嫌だと言う気持ちから、少しずつ受け入れられるきっかけを
作っていけると良いですね！

気分転換のひとつ！
腕にシールを貼った後に「シール
を触ってもいいかな？」と少しず
つ触れていくことで、手を繋ぐこと
に抵抗がなくなっていくかも!

好きなシールを腕に貼る!
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