
遊びの満足度は 

子どもの心の育ちに直結します! 

全ての子どもに必要不可欠 

遊びの満足できてる? 

 最低40分くらい 

 心が安定します! 
 

 遊びに満足いくと、心が落ち
着き、安定します。気持ちの 
 切り替えもスムーズに 
  いくことが増えますよ！ 

遊んでる時の気分は

テーマパーク! 
テーマパークに行ったなら閉
園までたっぷり遊びたい！ 
できるだけ中断しない 

     ように！ 

子どもの性格や場合に 
よりますが、40分あれば 
 きっと満足感を得られ 
   るはずです！ 


