
目を離すと、お気に入りの絵本のページの角を

噛んで食べてしまいます。口の中でずっともぐもぐして
いることに気付き、吐き出させてます。

子育てＱ＆Ａ

Ｑ

至って、普通の行動です!Ａ

ママやパパからお悩み相談!

1歳1ヶ月

9月

赤ちゃんや幼児は、確かめる方法として、いろいろ
な物を手で触り(触覚)、口の中に入れて舌で舐めて(味覚)
確認をします。大人のように目で見る(視覚)だけでは確認は
できないものです。
これからもっともっと口に入れるようになるでしょう。口の中に
いれて楽しんでいる場合もありますし、もし不快なものなら
吐き出します。1歳1か月の頃は何でも盛んに口の中に入

れる時期なので心配はいりません！

ただし、危険なものは子どもの手の届かない所に置き、目を
離さないようにしましょう。家の中には危険なものがたくさん
あります。例えば「石鹸」「薬」「タバコ」「電池」「ボタン」「先
がとがったもの」などは大変危険です。
1歳前後は叱る必要はありません。言葉で「汚いから（危
ない・美味しくない）からやめようね」と優しく
話してください。一度だけでは理解できません

から繰り返し教えてあげましょう。
安全を守るのは大人の責任です。
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