
楽しくチャレンジ! 

食育のすすめ!
子どもは、様々な経験を通して、食べ物や
食事に関する興味・関心、意欲を育んでいき

ます。苦手意識のある食べ物も、食育によって「食べてみよう
かな」と意欲に変化が起こることもありますよ♪

食べ物を大事にしよう!
家庭で出た野菜の切れ端を利用して、キッチン
でも栽培・収穫・調理をしてみましょう。(人
参の葉っぱは、収穫してサラダで食べられま
す！)食べ物を大切にし、SDGsにご家庭で取り

組んでみませんか？

野菜を育ててみよう!
食べ物が育つ過程に関わることで食べ物
への関心や感謝の気持ちを育てます。

トマトソースを作ろう!
収穫した野菜を使って、調理を楽しんだ
り、食事が出来る過程を知ったりするこ
とで、食事への意欲や
調理してくれた方への
感謝の気持ちが
育まれます。

ココをクリック!

https://riq-group.meclib.jp/childcare_pocket_recipe/book/index.html
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