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❷ オリジナルおもしろクレヨン

手作りのり工作

❶

❸

涼しい 氷あそび

8月

子育
てクイズ

何かに夢中の女の子、

何して遊んでる?



プールや水遊びだけじゃない!

涼をとる遊び!
夏と言えば、プールに水遊び！肌から

水の温度や感触を得て、遊んだ後には爽
やかな気持ちになりますね。戸外でも室内で

も、感覚(五感)に働きかける遊びで『涼』を感じることが
出来ます！ぜひお試しください♪

カラーセロハンを窓に!
ゆるく絞った布や霧吹きで窓を濡らして、寒色系
のカラーセロハンを中心に貼ってみましょう！
色を通した光で部屋が涼しげになります。遊び終
わったら、窓拭きのお手伝いにも繋がりますね。

風鈴・モビール作り
空き容器やトイレットペーパーの芯に
お絵描き！鈴をつけた短冊(ぜつ)をつ
けて完成です。シーソーのようにバラ
ンスをとりながら吊るすのもおすす
め！“揺れる物や鈴の音”で目や耳を
使って風を感じてみましょう！

氷でお絵描き!
卵の空き容器やアイススティックなどを利用して、
食紅を溶いたお水を凍らせてみよう！画用紙にお
絵描きしてみると、一味変わった作品になります。
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