
自分でやりたい!
自立する気持ちが芽生え始めた証拠ですね。何でもやって
みたい、何でもできる気がするので、先にやられてしまうと
泣いてしまうのです。
保護者は「たぶんこうなるだろう」と予測して、
子どもの意見を先に聞いて、やらせてもいい
範囲ならやらせてあげましょう。
もし泣いてしまったら、「やりたかったね」と子どもの
気持ちに寄り添い同意して、気持ちを落ち着かせましょう。

甘えたい!
感情が崩れたとき、信頼する特定の人にくっいて安心感を
得ようとします。それが「抱っこ！」という要求になります。

大変ですが、どうか抱っこしてあげてくださいね。
信頼できる人に抱っこされることにより
「自立心」 「自己コントロール力」
「世界を広げていく力」が育ってきます。

子育てＱ＆Ａ

Ｑ

分かります!(笑)
イヤイヤ期の典型的な言動!Ａ

ママやパパからお悩み相談!

何でも自分でやりたいお年頃…。かと思えば、アレやって
コレやって抱っこしてと言う…。何でも自分でやる！と言う

ならば自分で歩いて欲しい…。
母は抱っこが一番大変…(笑)
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