
落とすの大好き! ポットン遊び!
適当に開けた穴にボールなど小さなおもちゃを「ポットン

！」と入れてみましょう。子どもはとにかく何かを落とすこ
とが大好きです。穴を大きくしたり、小さくしたりすると面
白さが変わります。お片付けへの興味付け、楽しみながらの
習慣化にもつなげることのできる遊びです。

捨てないで! お手軽!

ダンボール遊び!
コロナ禍で宅配便の利用が増え、同時

にダンボールの片付けを繰り返してませ
んか。そのダンボールは子ども達にとっては

とても魅力的なアイテムなのです！片付ける
その前に“ひと遊び”しませんか!?

０歳から遊べるトンネルくぐり!
いくつか繋げて長いトンネル状に仕立てます。トンネルを

怖がる場合は、トンネルの両端から「ヤッホー！」と顔を見
合わせることから始めてみましょう。ハイハイし始めた０歳

児から使えます。ハイハイは、１、２歳になっても、身体の
運動機能を高める意味で楽しんで欲しい動きです！

100%大満足のダンボールハウス!
大型電気製品などを購入した時などはダンボールハウスに

変身！子どもにとって狭い場所はお母さんのお腹の中を思い
出して、気持ちが落ち着くと言います。カッターで窓やドア
を作ったり、折り紙やクレヨンまたはシールで内装にこだ
わったり…。きっと大人も入りたくなるはずです！
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