
保育士の保育ワザで 

やる気を出したい! 
保育士が保育園で使っている保育ワザ。 
子育てやご家庭でも使えるかも!? 
ぜひ参考にしてみてくださいね！ 

ぬいぐるみを用意し、その子と同じようにぬいぐるみが 
ジタバタし、イヤイヤをする。「ママが〇〇っていったけど、 
いやっ！」等、お子様にわかるような言葉で表現する。 
お子様は客観的にイヤイヤを見て、自分が落ちつくことが 
できる。 
落ち着いた頃を見計らって「〇〇ちゃん、ぬいぐるみさんと一
緒にやってくれる？」と提案。うまくいくと「うん！やる！」とイ
ヤイヤせずに意欲的にやろうとする事もあります。 

子どもが本当は色々出来るのに、生活面の諸々を 
甘えてやりたがらない時 
 

「え?!うそ??そんなこと出来るの?(出来るようになったの？)」 
「え!!知らなかった!!そんな風に出来る所、○○先生にも 
 教えてあげよーっと！」と声をかけると、 
ニヤニヤしながら、(出来るし！と)自分の身のまわりのこと 
        を始めます(笑) 


