
子育てＱ＆Ａ
ママやパパからお悩み相談!

5月

厳しく叱らないと打たれ弱く
なるのではないでしょうか？ 3歳女児

叱っても伝わらない…
9か月男児Ｑ

９ヶ月頃はハイハイが始まっていて、何でも口に
入れて確かめる時期です。まず、家の中にある危険な

ものは子どもが触らないように点検・排除し、「叱る機会を
なくす環境づくり」をしましょう。
大きな声で「ダメッ！」と叱っても驚くだけ。「ダメッ！＝
（イコール）怖い」を今から植え付けてしまうと
いざ必要な時に叱った時にも、なぜ叱られて
いるのかという理由が伝わらなくなること
があります。保護者は「危ないから ない
ないね」と笑顔で優しく、繰り返し諭す

ように声をかけましょう!

９カ月では叱ってもわからない!
Ａ

Ｑ

どんなに叱っても平気な子ではなく、叱られなく
てもいい子になって欲しいですね。厳しく叱る必要

はまったくありません。分かり易い言葉を選び、丁寧に話す
と解ってくれますよ！

①どうして叱られたのかを子どもに考えさせる
②子どもの気持ちをよく聞く
③大人の意見や考えをしっかり伝える

打たれ強くなる必要はありません！

Ａ


