
       
 
 

      子どもの遊びは、発想がどんどん膨らむので次々 
    とおもちゃを替えながら遊びを広げていきます。
線路を作って電車を走らせ、人形で運転手やお客さん、積
み木で家やビルも作ることも！素晴らしいではありません
か！保護者はぜひ見守ってあげましょう。 
遊びが一段落したら、まずはおもちゃを１か所に集め 
て「電車は車庫に入りま～す」「お人形はお家に帰 
そうね」などと言いながら 
①楽しく ②頭を使って ③ゆっくり時間をかけて 
遊び感覚で片づけをしてみましょう。 

Ｑ 
おもちゃを次々と出して遊びます。 
ひとつずつ片づけてから 
    遊んだ方がいいのでしょうか？ 

遊び終わった後に一気に片づけを! 

       
 
 

     ２歳を過ぎると、周囲の大人の言動に興味を持ち、 
   何でも真似をする「再現遊び」が始まります。その
時期には、おままごと遊びを始める良いチャンス！「お鍋
に野菜を入れてカレーの出来上がり！」「いただきます 
！」など、コミュニケーションの中で、手もたくさん動か
せて、材料やキッチン用具の名前も覚えられます。 
表現力も身に付き、言葉をたくさん発すること 
ができるので本当に良いことづくめです！ 

Ｑ 

Ａ 

Ａ 

11月 

２歳４ヶ月・男児 

３歳１ヶ月・女児 

ママやパパからお悩み相談! 

子育てＱ＆Ａ 

男の子も女の子もおままごとを! 

親の真似をしたい時期、 
 どんな遊びがいいでしょうか？ 


