
けんかの原因は、①物の貸し借り ②順番
③乱暴をする ④遊び場の取り合い などで起こりま
す。子どもが二人以上集まればいつでもどこでも発生
するものです。まだ自分の欲求を言葉で上手に表現で
きないので、お互いの欲求がぶつかりあってケンカに
なります。
子どもはけんかを通して成長していきます。一種の
「コミュニケーション」と考えてください。危険がな
い限りあわてて禁止する必要はありませんし、どちら
かが「いい、悪い」のジャッジも必要ありません。

相手が泣いてしまったら「悪いことをしたな」と思え
る子になってほしいものです。
力の加減がわからない子は「力いっぱい」と「そっ
と」の区別を体で覚えていく必要があります。
「そーっと」優しくぬいぐ
るみを抱いたり、「そーっ
と」水の入ったコップを運
んでると力の加減がわかる
ようになっていきますよ。

子育てＱ＆Ａ

Ｑ
アンケート「ちょっと聞いて！子育てでこんなことに困っています！」より

けんかは自我の芽生えの第一歩！

子どもの成長に大切なものです！Ａ

ママやパパからお悩み相談!

３歳・男児 他多数

友だちとのけんかが多いです…

仲良く遊べる子になってほしいです

9月


