
好奇心と探求心!

実験心を大切に!
子どもは「知りたい！」という好奇心

があり、「試してみたいやってみた
い！」という探求心があります。物事を理解

する為にはそういう“実験心”が不可欠です。大人目線で
は“いたずら”に見えることも…!?

ありとあらゆる実験を繰り返している!
物を下に落とす、何でも叩く、覗く、引き出しを開ける、

リモコンのスイッチを押す、スマホを触るなど…。自分の
働きかけによって変化した事に対しては特に繰り返します！

公園でやれる! おすすめ実験!
①さらさらの砂に、水を混ぜてみよう！どんどん見た目も
感触も変化していって、最後は泥遊びを楽しもう！

②バケツの中で、浮き沈みの実験！石、葉っぱ、
枝など拾える物から試してみましょう。

今だけの実験心! 怒るより笑い飛ばそう!
子どもにとって、周りは全てが魅力的で、不思議な世界で

す。子どもの実験を、先回りをして結果を知らせるのではな
く、ぐっと我慢して見守り、「不思議だね」と気持ちを共感
していけると良いですね。水をこぼしたり、ティッシュが全
部出てたりしても、 「タオルで拭いたらどうなるかな？」と
怒るよりも笑い飛ばしましょう！
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