
保育園や幼稚園の送り迎え 

ベビーカーも小宇宙!! 

         保育園までの往復時間平均25分。ベビ 
        ーカーでのおくり迎えの時間も遊びの時 
      間にしてみましょう。 
「遊び」は子どもにとって「空想の世界」。 
「遊び」の定義はそれぞれですが、玩具がなく 
ても公園でなくても遊ぶことはできます。ベビ 
ーカーの中でだって、手を挙げてみたり、足を 
ばたばたさせたり、精一杯自分の世界の中で遊ん 
でいます。今、保護者が少し意識をして遊んだ 
楽しい経験は全て、子どもの今後の遊びに 
繋がっていきます！ 

1  ベビーカーの運転実況中継 
 「ごとごと」「右に曲がりま～す」とベビ―カーを動かし 
ながら言葉も一緒にかけましょう。「信号なので止まります」
「止まっていますか」と子どもをのぞき込む。「数えてみま
しょう。1.2.3、信号が緑に変わりました。出発」 

2  景色について語りかけましょう 
 「わたしの大好きなチューリップ、真っ赤だわ」 「今日は
空が青い、真っ青で透き通っているね」と景色について語りか
けます。そして、指をさし、一緒に見るようにしましょう。 

3  どうしてだろうゲーム 
 「どうして花はいい匂いがするのかな」「どうして電車は
レールの上を走るのかな」となるべく身近なことを話してみま
しょう。そのたびに子どもの顔を見つめてくださいね。きっと 
“考える子ども”に育ちますよ。 


