
自分で頑張ったこと、頑張ったけどできなくて悔しい気持ちに
なることは、とてもいいことだと伝えるようにしています。
「先生も一緒に手伝う？」「それともお隣で応援団になる？」
と聞いて、その子の選んだ通りに見守ります。
応援団の場合は「がんばれ！そうそう！ばっちり！」など本当

に応援だけしています (笑)

ゲームの種類にもよりますが、まずは気を紛らわせるつもりで
「悔しい気持ちを先生が変わりに叫ぶね！」と言って、
「ぐやじぃぃぃぃ‼」と叫ぶと笑ってくれます。笑ってくれた後は
「負けたけど、またゲームをやりたいと思う？」と聞いて、
「うん」と答えてくれたら思い切り褒めるようにして
います。負けてもあきらめないことがステキ♪

ゲームで負けて落ち込んでいるとき…

保育士の保育ワザで

気持ちに寄り添う!
パレット保育園の保育士のアンケートから
保育園で使っている保育ワザをご紹介します。
子育てやご家庭でもぜひ使ってみてくださいね！

折り紙など自分の思うようにできないとき…


