
挨拶はコミュニケーションの始まりです。
２～３歳の時期は「模倣期」です。子どもは保護者の
の姿をよく見て真似をします。保護者も挨拶をすると
きには以下の点を意識しましょう。

①相手の目をしっかり見て
②ニコニコ笑顔で
③積極的に

その姿を見ていた子どもは「人と話すことは楽しそ
う」、「人に自分の気持ちを伝えたい」という気持ち
が芽生えてきます。

強引に「あいさつしなさい！」「話しなさい！」と強
要したり、「どうして話さないの！」などと叱らない
ようにしましょう。

そして、子どもが友だちや知り合いに
挨拶ができたら必ず褒めてあげましょう。

子育てＱ＆Ａ

Ｑ
アンケート「ちょっと聞いて！子育てでこんなことに困っています！」より

コミュニケーションのきっかけは

「挨拶」から！Ａ

ママやパパからお悩み相談!

３歳・女児

友達に話すきっかけが分からないらしく、

モジモジしています…

11月


