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❷

「答えは〇〇だよ」

「どうしてかな?」

「自分で考えなさい」

❶

❸

を

つける を

選びましょう



自分で学ぶ習慣をつける

「どうしてかな?」
自分で学ぶ習慣をつけるために

「どうしてかな」「なぜだろう」と保護者
が常に言葉にしましょう。調べるときは、今

はまだスマホより図鑑を見るようにして、最後に「おもし
ろいね！」とにっこり。繰り返すことで必ず習慣化します。

□ 今、特に好きなおもちゃがある

□ 本を読むのが好き

□ 興味関心が強い

□ 新しいものに挑戦することが多い

□ 家の手伝いなどが好き

□ 自分でやったことを喜ぶことが多い

□ 好きなことをじっくりやっている(夢中になっている)

□ よく大人の真似をする

例 ペットボトルを使って「どうして転がるのかな」
「どうしたら転がるかな」と実験と検証を繰り返し

てみましょう。ただ繰り返すのではなく、
どうしたら上手くなるか、早くやるには？
ゆっくりするには？どうする？と考えながら
繰り返すことが大切です。


