
年少くらいから

学校を意識しよう!
３～４歳になると、生活面の自立が増

え、子ども自身が「いつか自分も小学生
になるんだ！」ということを理解できるよう

になっていきます。ご家庭でもそのくらいの時期から徐々
に小学校生活を意識していきましょう。

1 ご家庭でも少しずつ意識してみてチェック表
小学校を好きになってくれるように、日々の生活の中で少

しずつ意識をしていきましょう。

2 教科書の見方を覚えておく
「3ページの右側を見て」と言われ、探している内に分から

なくなる…ということがないように、絵本を使って意識して
いきましょう。〇ページに何が書いてあったっけ？確かめて
みよう！とクイズ形式で楽しみながら慣れていきましょう。

3 大人側の準備! 生活が変わる準備を!
下校時間が早く、宿題や通学、保護者の役割など生活環境

が大きく変わります。勤務時間や学童のことを調整
すると同時に、午前授業はいつ？などのチェックも
お忘れなく！

□左右の理解 □挨拶をする
□脱いだ服をたたむ □ハンカチとティッシュを持つ
□靴を自分の場所に置く □時計を読む・時間を意識する


