
文字を書けるようになる為に

今からできること!
いきなり文字を書こうとしても、なか

なかうまくいきません。文字を書けるよ
うになる為には、クレヨンや運筆力など少し

ずつ意識をして取り組めることが大切です。

1 握る力とクレヨン遊び!
０～１歳からは棒や太い紐、保護者の指を握るなど握る力

を少しずつ育て、１～２歳になったらクレヨンです。タッピ
ング、２,３㎝の横線やぐるぐるの丸を描いてみましょう。

2 下から書いた閉じた丸!
２歳～２歳半頃から、下から書き始めて、ぐるり

と回ってキレイに閉じた丸が書けるようになってい
きます。文字を書く為の運筆力が育ってきた証拠です。

文字への興味を高めよう!
自分で書いた文字を壁に貼ったり、鉛筆やボールペンを
使ったり、様々な方法で文字への興味を高めましょう。

３ 50音表やひらがなを読む経験を!
50音表を使って自分の名前を指さしをしたり、冷蔵庫など

に「れいぞうこ」と書いた紙を貼ったり、ひらがなを読む経
験を積み重ねていきましょう。
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