
４歳児クラス ５月 第２回 「じぶんだけの いろ」 

 
保…保育士 講…講師 ★…保育士が準備する教材 

 

シアタータイム 

導
入 

・保：「やあやあ皆さん こんにちは」絵本を提示する。 

・講：「こんにちは」 

・保：「ぼくの名前知ってるかな？」「カメレオンって言うんだよ」 

・会話をしながらお話への期待感を持たせ、シアターに繋げる。 

教材  

★絵本 

★iPad(シアターセ

ット) 

読
み
方 

①カメレオンは色が変わる生き物であると言うことに興味が持て

るように読む。 

②行く先々で変わるカメレオンの色の変化を感じられるように読

む。 

③最後は仲間と出会い、同じ色に変わった喜びを感じられること

を意識する。 

保育士の役割 

・絵本提示 

・会話をする 

 

 

がくしゅうタイム 

活動① 
ね
ら
い 数 １０の操作が出来る 

 

設
問 

カメレオンが葉っぱのおうちに同じ数ずつ帰ると、何匹ずつになりますか 

葉っぱの上に同じ数だけおはじきを置きましょう 

つ
な
ぎ ・保：「やあやあ皆さん こんにちは！遊びに来たよ」等で提示用プリント提示 

教材 

提示用プリント 

Ｐ１ 

おはじき 

お皿 

★鉛筆 

赤鉛筆・ハンコ 

活
動
内
容 

・講：「こんにちは カメレオンくん」「たくさんいるね。皆で数えてみよう」人差

し指を出し、左上から右下まで順番に数える。 

・数えられたらプリントに耳を近づけて「えっ？なになに…葉っぱのお家に帰りた 

いの？」「いいよ。連れていってあげる」等でおはじきの入っている皿を出し、 

10 個おはじきが入っている皿から、１つずつカメレオンに乗せる。 

・「黄色（の葉っぱ）に１つ、緑（の葉っぱ）に１つ」と言いながらおはじきを操作 

する。※前回と同様 

・数の理解を深めるために、具体物を使って行うと良い。今回は、おはじきを使用

して行う。 

・何匹ずつ葉っぱに乗れたか確認し、5 個ずつ鉛筆で葉っぱの上に○を書いても良

い。 

・全員ができたら花丸やハンコで称賛し終了する。 

保育士の役割 

・プリント配布 

・皿配布 

・声を出し一緒に数え

る 

・おはじきの操作の苦

手な子のフォロー 

・称賛 

活動② 
ね
ら
い 実験 セロハンを使い、色の変化を楽しむことが出来る 

 

設
問 

セロハンをかざしていろいろな物を見て、色の変化を楽しみましょう 

つ
な
ぎ ・保：「わぁー凄い、みんなが赤く変身してる！」と、セロハンを目にあてて登場 

教材 

セロハン（赤・青・黄） 

封筒入り 

カメレオンカード 

活
動
内
容 

・講：「先生どうしたの、誰も変身なんかしてないよ」等で、セロハンに気がつき、

セロハンを受け取る。セロハンでいろいろなものを見ながら楽しそうに大げさに
保育士の役割 



驚くリアクションをする。 

・子ども達の「やりたい」「欲しい」という気持ちが高まったところで「みんなもや

ってみる？」と問いかけ、セロハンを配る。 

・部屋の中を動きながら部屋にある様々なものを見て色の変化を楽しむ。 

・講：「まだ他の色もあるよ」等で他のセロハンの色の確認をし「もう１枚重ねてみ

よう！」等で２色・３色…重ねて色の変化を楽しむ。 

・どんな色になったか、どこを見るのが楽しいか、活動しながら発言するのもよい。 

・講：「おーい 僕達も変身したいよ」カメレオンカード登場。 

・カメレオンカードにセロハンを乗せたり、電気や窓（太陽は見ないように約束す

る）に向けて透かして色の変化を楽しむ。 

・いろいろ実験を楽しめたら称賛し、封筒に入れて終了。 

・セロハン提示 

・セロハン配布 

・一緒に変化を楽しむ 

・子ども達に怪我のな

いように配慮する 

・カメレオンカード配

布 

・子どものフォロー 

・称賛 

 

※セロハンは当日持ち

帰りでも、数日保育

で遊んでも良い。 

 

数チャレ 
ね
ら
い   

教材 

 
設問  

活
動内容 ※今回は活動③で実施 

保育士の役割 

 

 

■出来たかな表 

【活動内容】 【ポイント】 

シアター 色の変化を楽しむ読み方が出来たか 

活動①数 前回の指導を意識して、子ども達の理解を深めることが出来たか 

活動②実験 色の変化の面白さを楽しむ工夫や表現が出来たか 

数チャレ 活動① 

 


