
４歳児クラス ２月 第１回 「さよならさんかく」 

 
保…保育士 講…講師 ★…保育士が準備する教材 

 

シアタータイム 

導
入 

・講：絵本を見せながら「さよならさんかく、またきてしかく♪って

聞いたことあるかな」「どんどん言葉が繋がっていくんだよ、皆

で見てみましょう」等でシアターに繋げる。 

教材 

 

★絵本 

★iPad(シアターセット) 

読
み
方 

①ことばは一定のリズムにのって繋げていく。 

②子どもが「次は何か？」とわくわくするような表現を意識する。 

③後半は少し読むペースを早めてリズミカルに進行し、最後に元に戻 

ったその面白さに気づかせて終了する。 

保育士の役割 

・会話をする 

 

 

がくしゅうタイム 

活動① 
ね
ら
い ことば① 

ことばを聞き連想し次に来ることばカードを当ては

めることが出来る 

 

設
問 

ことばを聞き連想し次に来ることばカードを当てはめましょう 

つ
な
ぎ ・保：「お届け物です」郵便袋を届ける 

教材 

Ｐ１ 

絵カード（10枚） 

活
動
内
容 

・講：「ありがとうございます。」「何が入っているのかな？」期待が持てるように 

開けて、絵カードを提示する。 

・講：「すごい！カードが沢山入っているよ」「皆の分も入ってる」 

・子ども達にもカードを渡し、机の上に並べて名称等確認する。 

・子ども達が「さよならさんかく…」に続くカードだと気が付くように話を進めて

いく。 

・プリント提示し、スタートの「しかく」を確認する。（スタートが「黄色」ではな

い事を伝える） 

・「しかく」は？の問いに、連想するカードを探しプリントに当てはめる。 

・しかくはとうふ→とうふはしろい→しろいはうさぎ…のように言葉を言いながら連想

し当てはめていく。 

・全て出来たら称賛して終了する。 

 

 

※絵カードをおはじき８個と交換で、数チャレを活動に入れても良い。 

保育士の役割 

・郵便袋提示 

・カード配布 

・プリント配布 

・子どものフォロー 

・称賛 

 

 

活動② 
ね
ら
い ことば② 

連想したことばをリズムに合わせて言いゲームを楽

しむことが出来る 
 

設
問 

マジカルバナナを楽しみましょう 

つ
な
ぎ 

・講：「今日は皆で、『マジカルバナナ♪』をします！！」等で始める 

（『マジカルバナナ』の所は手を叩きながらリズムよく言う） 

教材 

ぬいぐるみ 

ボール等 

活
動
内
容 

【マジカルバナナの遊び方】 

・スタートの言葉を決める。 

・そのことばから連想することばをリズムに合わせて答える。（初めはゆっくり） 

・答えながら、手に持っているぬいぐるみ等を次の人に渡すのも良い。 

・渡された人はリズムに合わせて次のことばを繰り返す。 

・「りんご」と言えば…「赤い・丸い・果物・木になる」 

「赤い」と言えば…「りんご・いちご・トマト・消防車・ポスト」等… 

１つのことばから連想することばがたくさんあることを伝えてください。 

保育士の役割 

・一緒に楽しむ 

・子どものフォロー 

・称賛 



・1 回 2 回では終わりません。楽習タイムでもお勧めしていますので、保育中でも

行うことを約束し称賛して終了しましょう。 

 

 

数チャレ 
ね
ら
い 数 ８個の操作が出来る 

教材 

おはじき 

皿 設
問 

おはじきを使い８個の操作をしましょう 

活
動
内
容 

・今月は「８」の数の操作です。 

予めお皿におはじきを５個入れておき、別のお皿（数個入っている）から３個取

って加え、全部で８個になったか数える。 

・クラスや個々に合わせて、数を設定する。 

※最初に入れてある「５」個と、後から加える「３」個は色を変えると理解しやす

くなる。 

保育士の役割 

・皿の提示 

・子どものフォロー 

・称賛 

 

■出来たかな表 

【活動内容】 【ポイント】 

シアタータイム 最後まで行くとまた元に戻っていく面白さを感じ取らせることが出来たか 

活動① ことば① 声に出しながら活動を行い、個々の理解度を上げるように工夫したか 

活動② ことば② 全員が参加したくなるような環境設定と称賛行動を意識したか 

数チャレ 次学年を意識した指導を行ったか 

 


