
１歳児クラス ４月 第１回 「ぱくぱくたべたら はみがきだ」 

 
保…保育士 講…講師 ★…保育士が準備する教材 

 

シアタータイム 

導
入 

・保：歯ブラシを持って登場「歯みがきが嫌いな子はいないかな？」 

・講：保育士と一緒に子ども達に歯みがきを意識させる会話を展開。 

「今日は歯磨き上手なクマさんのお話だよ」と興味を引いてお話を始

める。 

教材 
 

★絵本 

★iPad(シアターセット) 

提示用歯ブラシ 

読
み
方 

①「きゅっ きゅっ」「ごし ごし」歯みがきをする場面では、提示 

用歯ブラシを使って子どもと一緒に声を出しながら、歯みがきをす 

る真似をして進行する。 

②子ども達の日常生活と重ね合わせながら「歯みがき」することの大

切さが理解できるように声を掛けながら進行する。 

③全体を通して子ども達と一緒に動きを楽しみながら読み進める。 

保育士の役割 

・歯ブラシを持って

登場。 

・子ども達と一緒に

なって声に出し

て楽しむ。 

 

 

がくしゅうタイム 

活動① 
ね
ら
い 数 

両手で「いち」「に」数を確認しながら 2 枚のシール

を受け取り、くまの口に貼ることができる 
 

設
問 

お腹を空かせたクマさんに 2枚のパンを食べさせてあげましょう。 

つ
な
ぎ 

・講：「クマさん、歯磨き上手だったね。あれ？誰か来たみたい」 

・保：「こんにちは。ぼく、お腹空いちゃったんですけど何か美味しいものないです

か？」とプリント提示。講師に渡す。 

教材 

Ｐ１ 

パンシール 1人２枚 

皿（シールゴミ用） 

 

活
動
内
容 

・講：「クマさんがお腹空いたって。何か良いものないかな？」 

・保：「食パンならありますよ」「今日はパンを２個あげましょう」と皿等に複数枚、パ

ンシールを入れて提示。 

・講：シールを両手で「いち・に…全部で２」と数えながら取る見本を見せ、続いてシ 

ールを剥がし「お口の中に、いち、に、はいどうぞ」と言いながら貼るところま 

での見本を見せる。 

※「シールのゴミはお皿の中」と言いながら、ここも見本をしっかり見せること。 

以後シールのゴミの捨て方はこの方法で繰り返し習慣とする。 

・保：「いいなー。ぼくたちも欲しいなー」と配布プリント提示。 

・講：「こんなにたくさん。みんなもクマさんにパンを食べさせてあげようか」と意欲 

を引き出す。 

・保：「お腹空いたよ」と言いながら子ども達にプリント配布。 

・講：「みんなにもパン（シール）ありますよ」「『ください』で両手を出してね」子 

ども達に両手を出させ、シールを 1枚ずつ「いち・に…全部で２」と言いながら 

手の平に乗せ配布していく。 

・子：両手を出して一緒に数えながらシールを受け取り、見本同様、シールを口の中に 

貼っていく。 

・講：状況を見て子ども達が貼れたところで、子ども達と一緒に「いただきます」の挨 

拶をして「ムシャムシャ、美味しいねー」と真似っこ遊びを楽しむ。最後に「ご 

ちそうさまでした」の挨拶をして＜活動②＞へと進む。 

 

保育士の役割 

・プリント提示 

・シール提示 

・プリント配布 

・シール配布 

・ゴミ用皿配備、回収 

 

活動② 
ね
ら
い 生活 歯磨きの大切さを知り楽しく歯を磨くことができる。 

※活動①と同じ 
設
問 

パンを食べたクマさんと歯磨きをしましょう。 

つ
な
ぎ 

・講：「大変、（むにゃむにゃ…）クマさん、お腹いっぱいになったら何だか眠くなっち

ゃったみたいよ。」 

教材 

Ｐ１(活動①で使用の

もの) 

歯ブラシ 1人１本 
活

動内容 

・講：「このまま眠ってもいい？」と問いかけてみる。 



「ダメダメ、食べた後は何するのかな？そう歯磨きだよね」と歯ブラシカードを

提示して「先生やってみるね」と見本行動を見せる。 

 

※「♪飛んでけ飛んでけバイキンくん…」の歌に合わせ「♪下の歯ごしごし、

上の歯ごしごし」など、楽しみながら見せるのも良い。♪エレピに合わせて

動かせるとなお良い。 

   「みんなも上手にできるかな？やってみようか？」と意欲を引き出し「どうぞ」

と子ども達にも歯ブラシ配布。  

・子：歯ブラシ受け取り、クマの口の部分に歯ブラシを当て、講師と一緒になって楽し

く歯磨きをする。 

・講保：「縦」「横」「大きく」「小さく」「ゆっくり」「速く」など言葉掛けをしながら楽

しく進める。 

・講：「クマさん気持ちよかったねー！」「バイキンくん、まいったーって言ってるかな？」

と活動を称賛。「みんなも食べたら歯ブラシ、頑張ろーね」と約束してプリント、

歯ブラシを回収し終了する。 

 

保育士の役割 

・歯ブラシ提示、配布 

・可能であればエレピ

演奏 

・プリント、歯ブラシ

回収 

 

 

※数チャレは５月よりスタートします。 

 

■出来たかな表 

【活動内容】 【ポイント】 

シアター 提示用歯ブラシを有効活用することが出来たか 

活動①数 両手に１枚ずつシールを持って、「２」個を意識させることが出来たか 

活動②生活 プリント（クマ）と歯ブラシカードを本物に見立てて、歯磨き活動を楽しく進行できたか 

数チャレ ４月実施なし 

 

 楽習タイム♪ 

 

 

 

♪とんでけ とんでけ バイキンくん 

はみがき はみがき  

しゅっしゅっしゅー！ 
１.いつでもどこでも指一本をお口にあてて、歌に 

あわせて動かして、歯磨きごっこ。 

２.お人形相手に子ども達が磨いてあげるのも良い

ですね 
 

 
 

＊＊＊ テーマ ・ 生活力 ＊＊＊  

はみがきごっこ 

日頃の生活の遊びの中に繰り返し楽しく取り

入れてみましょう。 

まねっこ遊びで 

やってみよう！ 

 

楽習タイム 

の動画は   

こちら 


