
０歳児クラス ９月 第３回 「がたん ごとん がたん ごとん」 

 
保…保育士 講…講師 ★…保育士が準備する教材 

 

シアタータイム 

導
入 

・保：「出発進行！！」運転士さん登場。汽車をリズミカルに「がた

んごとん がたんごとん」と絵本を提示する。 

・講：「今日も汽車が来たね。また誰が乗ったか見てみましょう」と

絵本に繋げる。 

教材  

★絵本 

★iPad(シアターセット) 

汽車 
運転士の帽子 

読
み
方 

①汽車の動きに合わせ、「がたんごとん」｢乗せてください｣を皆で言

い、擬音やことばのやり取りを楽しむ。 

②映像を見せながら、哺乳瓶やスプーンを場面ごとに登場させ、「乗

せてくださ～い！」と実際に乗る様子を見せながら読む。 

保育士の役割 

・運転士で登場 

・会話をする 

 

がくしゅうタイム 

活動① 
ね
ら
い 巧緻性 リンゴシールを汽車に貼ることができる 

 
設
問 

「がたんごとん♪」汽車が来ました、リンゴを乗せましょう 

つ
な
ぎ 

・保：運転士になって「がたんごとん♪パレット駅パレット駅に到着！お乗りの方

はいませんか？」提示用汽車カード提示。 

教材 

運転士の帽子 

提示用汽車カード 

提示用リンゴシール 

汽車カード 

リンゴシール 

お皿（ゴミ箱用） 活
動
内
容 

・講師は人差し指にりんごシールを貼っておき「乗せてください」と言いながら 

子ども達の目の前まで行き１人１人にリンゴシールを見せる。この時、子ども達 

が手を伸ばしてきたら、「おいしそうだね・つるつるだよ・赤いりんご・食べたい 

ね・欲しいね」等、声をかけながら手を伸ばしたことを褒める。 

・講：「乗せてください」で、汽車にリンゴシールを「ぺったんこ♪」と貼る。 

・保：「がたんごとん♪パレット駅パレット駅皆の汽車も到着です」汽車カード配布 

・受け取った子どもから「がたんごとん♪」で汽車を動かす。 

・講：「乗せてください」沢山のリンゴシール提示。「皆も乗せてあげよう」と、 

リンゴシールを丁寧に手渡し、シールを汽車の好きなところに貼る。 

・シールのゴミはお皿に捨てるように促す。 

保育士の役割 

・汽車カード登場 

・汽車カード配布 

・リンゴシール配布 

・子どものフォロー 

・言葉がけをする 

活動② 
ね
ら
い リズム 汽車をリズムに合わせて動かし、スタート・ストップ

を楽しむことができる 

               

設
問 

汽車を動かしリズム遊びをしましょう 

つ
な
ぎ ・講：「ご乗車ありがとうございます」 

教材 

汽車カード（リンゴが

貼ってある） 

活
動
内
容 

・講：「出発進行！！」「がたん ごとん♪がたん ごとん♪」リズムに合わせ汽車

を動かす。（保：子どもの様子でエレピが弾いて盛り上げる） 

・スタート・ストップや「乗せてください」「駅に到着」等、子ども達と一緒楽しむ。 

・たくさん遊んだら称賛する。 

・「車庫に入ります」でカゴ等に集めても良い。 

保育士の役割 

・汽車で一緒に遊ぶ 

・エレピを弾く 

・言葉がけをする 

・称賛する 

・汽車カードを集める 

 

 

 

 

 

 

 

 



言葉 

カード 

内
容 野菜（にんじん・トマト・さつまいも・なす・だいこん・ピーマン） 

教材 

野菜カード（6種） 

言葉カード台紙 

カゴカード 

言葉カードＣＤ 

★ＣＤデッキ 

活
動
内
容 

・講：「いらっしゃい！いらっしゃい！八百屋さんですよ」「お店の準備をしなくっ

ちゃ！野菜を並べるよ」等で、ＣＤをスタートさせ歌に合わせて野菜カード

を見せる。名称や特徴も伝える。 

 

♪野菜、野菜、最初の野菜は何でしょう、ランラランラランラランラ○○○♪ 

♪野菜、野菜、次の野菜は何でしょう、ランラランラランラランラ○○○♪ 

♪野菜、野菜、最後の野菜は何でしょう、ランラランラランラランラ○○○♪ 

・子どもの集中度によってカードの枚数は調整する。 

・最後まで見ることが出来るようなら６枚のカードを使用する。 

・間奏の間、色や形など野菜の特徴のことばを話したり、食べるまねをしながら進

行する。 

保育士の役割 

・一緒に歌う 

・「おいしそう」「○○

色だね」「昨日食べた

ね」等言葉を話す 

・台紙にカードを貼る 

 

手遊び 
内
容 『まつぼっくり』 

教材 

手遊びＣＤ 

★ＣＤデッキ 

Dropbox動画＆別紙 活
動
内
容 

・先生達が楽しく歌って手遊びを見せる。子どもに手を添えられるようなら簡単な

動作は子ども達と一緒に行う。 

（動作は別紙＆Dropbox動画を参照）  

 

保育士の役割 

・子どもの手をとり 

一緒に行う 

■出来たかな表 

【活動内容】 【ポイント】 

シアター クラスに合わせて映像を導入出来たか 

活動①巧緻性 シールの感覚を楽しむことができたか 

活動②リズム リズムに合わせてカードを動かす楽しさを見せることが出来たか 

言葉カード（野菜） 名称だけではなく、色や季節、どこに出来るのか意識して説明したか 

手遊び（まつぼっくり） クラス全体で楽しむことが出来たか 

 


