
保育あそび（英語） 

Enjoy  gymnastics 
 

【対象年齢】3～5歳児 

【確認事項】特になし 

準備する物 

・iPad、プロジェクター 動画を映し出す環境を整えてください 

 

 

活動① 
ね
ら
い 

体操を楽しもう！ 動
画  

活
動
内
容 

 

◎ティーチャーと挨拶をする 

「Hello,everyone」 

 

 

◎ティーチャーと先生とのインタビューを見る 

 

 

◎「Let`s  do gymnastics  together!」（一緒に体操をしましょう） 

※お友だちとぶつからないように広がってください 

 

 

～５つの体操の紹介～ 

①One hand balance 

②Sea lion 

③Landing  airplane 

④Shoulder  balance 

⑤Bridge 

 

 

～一緒に体を動かす～ 

 

◎「Let`s  dance!」(一緒に踊りましょう) 

『Do Re Mi song』 

 

 

キーワード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・One hand 

・balance 

・Sea lion 

・airplane 

・Shoulder 

・Bridge 

 

 


